
 

TILKYNNINGARBLAÐ 

 

Tilkynning um ofbeldi, kynferðislega eða kynbundna áreitni. Skráning á atviki. 

Upplýsingar um þolanda og geranda  

Dagsetning atviks:   _____________________________________  

Nafn meints þolanda:   _____________________________________  

Nafn meints geranda:   _____________________________________  

Er þetta fyrsta atvik?   Já ___ Nei ___  

Er þetta fyrsta tilkynning?  Já ___ Nei ___  

Lýsing á atviki  

Lýstu atvikinu eins og það átti sér stað. Hvar gerðist þetta? Var einhver undanfari? Hvað var 

sagt/hvað var gert? Hvernig brugðust þú og gerandi við? Hvernig leið þér eftir atvikið? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  


