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Iprottameidsli (IPM1004)
Heilsuakademia

Afangalysing

Farid verdur yfir helstu meidsl sem upp geta komid hja ipréttafélki beedi alagstengd og
skyndileg s.s. tognanir, sinavandamal, lidhlaup, héfudhdgg ofl. Farid verdur yfir einkenni og
liklegar orsakir. Farid verdur yfir forvarnir og hvernig bregdast beri vid ipréttameidslum, eins
hveneer visa eigi iprottamanni afram til annarra fagadila og samskipti peirra a milli. Fjallad
verdur um tengslin milli meidsla og styrktarpjélfunar baedi jakveed og neikvaed.

Einingafjoldi: 4 framhaldsskoélaeiningar (4 feiningar)

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e Einkennum helstu ipréttameidsla.
e Hvernig bregdast beri vid meidslum & sem bestann héatt.
o Tengslum & milli styrkarpjalfunar og meidsla, baedi jAkvaed og neikvaed.
e Helstu dhaettupattum iprottameidsla.

Leikniviomiod

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Atta sig & og bregdast vid fyrstu einkennum meidsla.
e Atta sig & og bregdast vid aheettupattum meidsla.

Haefniviomio

Nemandi skal geta:
e Metid pad hveneer visa eigi einstaklingi afram til annarra fagadila vegna sinna
meidsla.
e Notad styrktarpjalfun & jakvaedan hatt fyrir einstaklinga og ipréttamenn i tengslum vio
ipréttameiosl.

Namsmat afangans: Namsmat byggist & &fangamarkmidum. Namsmat tekur til allra patta
namsins m.t.t. pekkingar, leikni og haefni nemandans. Namsmat er i formi hlutaprofs og
verkefna. Lagmarkseinkunn er 7.



