
Dagskrá

Velkomin á 
Opinn dag á Ásbrú, 

Reykjanesbæ



Keilir
12.00–16.00

Námskynningar hjá Keili, nemendur og kennarar svara 
spurningum

Háskólabrú
Nám sem brúar leiðina í háskólanám
Kynning á fjarnámsbúnaði
Námsráðgjafar svara spurningum

Orku- og tækniskólinn
Kynning á háskólanámi og nemendaverkefnum
Dollý-búnaður fyrir upptökuvélar
Gönguhermir, vermireitur og metanframleiðsla
Vélmenni, raftónlist og hönnunarverkefni
Kynning á endurnýjanlegum orkugjöfum
Skemmtilegar efnafræðitilraunir
Stærstu róbótar Íslands teikna myndir

Flugakademían
Settu þig í spor flugumferðarstjóra í flugturnshermi
Kynning á hátækni kennsluflugvélum
Björgunaræfingar

Heilsuskólinn  02

Kynning Húsnæðissviðs á nemendaíbúðum, 
íbúðir til sýnis á svæðinu

Kynningar fyrirtækja á svæðinu:
AwareGo, Bryn Ballett Akademían, Filma.is, Frumkvöðlasetrið á 
Ásbrú – Eldey, Gagnavarslan, Háaleitisskóli, Heilsuhótel Íslands, 
Hjálpræðisherinn, Leikskólinn Háaleiti, Leikskólinn Völlur, 
Reykjanesbær, Skissa auglýsingastofa kynnir Sportveiðiblaðið, 
Virkjun, Þróunarfélag Keflavíkurflugvallar

 Skemmtiatriði í Keili
12.00–16.00 Súkkulaðileit

Fígúrur frá Frumleikhúsinu hitta krakkana

Leiktæki fyrir börnin

Sykurpúðar grillaðir á metangrilli

Kaffi og súkkulaðikaka í boði Skólamatar

�Slökkviliðsbílar, löggubíll, sjúkrabíll og 
björgunarsveitarbíll

Þyrluflug, útsýnisflug Vesturflugs, verð kr. 5.000 á mann

12.30–12.45 Hjálpræðisherinn syngur

12.30–16.00 Andlitsmálning og blöðrur fyrir börnin

13.00–13.20 Töggukast Nóa Síríus

13.30–14.00 Pollapönk stígur á svið

14.00–14.15 Þyrla Landhelgisgæslunnar sýnir björgun

14.30–15.00 Bjarni töframaður skemmtir

15.30–15.45 Danssýning frá Bryn Ballett Akademíunni
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FRUMKVÖÐLASETRIÐ Á ÁSBRÚ
ÁSBRÚ INCUBATOR

    Íþróttamiðstöðin Ásbrú



	 ÍÞRÓTTAHÚS
12.00–16.00	 Kynning á Heilsuskóla Keilis
	 ÍAK einkaþjálfarar bjóða ókeypis einkaþjálfun
	 Ráðleggingar um þjálfun og næringu
	 Hreystibraut fyrir börnin

Opnar áskoranir, vinningar í boði Hleðslu frá MS
13.00	 Skotkeppni
14.00	 Keiliskastarinn
15.00	 Reipitog við sterkasta mann á Íslandi

12.30–15.15	 Tíu mínútna örfyrirlestrar
	 Bandvefslosun
	 Sautján kíló farin
	 Heimaæfingar
	 Bekkpressa og planki
	 Vöðvastækkun

   FRUMKVÖÐLASETUR 

12.00–16.00 Opið hús í Eldey
Opnar vinnustofur Mýr Design og  
Leikfangasmiðjunnar Dunamis

13.45–14.30 Skoðunarferð um Eldey

14.30–16.00 Örfyrirlestrar í boði Trompsins:
Manneskjur hafa ekkert breyst, það eru samskiptin 
sem hafa breyst
Tjáning og sköpun eru systur – sumir segja tvíburar
Af hverju þarft þú QR-kóða?
Dýnamísk verkefnastjórnun í síbreytilegum heimi
Sköpunargleði, samspil dagdrauma og 
markmiðasetningar
Skæruliðamarkaðssetning
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TÓmstundaTOrg 

12.00–16.00 Rúlluskautahöll opin  
– komið með eigin rúlluskauta

Innileikjagarður opinn
- komið með leikgleðina
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Akstursíþróttafélag 
SUÐURNESJA

LEIKDAGUR AÍFS

12.00–16.00 Kynning á starfsemi, heitt á könnunni, bílasýning o.fl.

13.00–15.30 AutoX ökuleikni við Atlantic Studios  
Þátttakendur í tímatöku á eigin bílum

13.30 Fjórhjólarallý

14.30 Fjórhjólaþrautir

15.40 Verðlaunaafhending
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fyrirtæki með  
tilboð og opið hús

LANGBEST
20% afsláttur af matseðli

SAMKAUP STRAX
Ýmis tilboð, glaðningur fyrir börnin

N1
15% afsláttur af umfelgun, kaffi og kleinur fyrir gesti  
og glaðningur fyrir börnin

PYLSUBARINN BRAGGINN
Hamborgari, franskar og kók kr. 790 ásamt 
fjölskyldutilboði
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    Íþróttamiðstöðin Ásbrú
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01	 Keilir
02	 Íþróttahús
03	 Nemendaíbúðir, 3ja herbergja til sýnis
04	 Nemendaíbúðir, 4ra herbergja til sýnis
05	 Frumkvöðlasetrið Ásbrú – Eldey
06	 Tómstundatorg
07	 Akstursíþróttafélag Suðurnesja, Leikdagur AÍFS við félagsheimili
08	 Akstursíþróttafélag Suðurnesja, AutoX ökuleikni
09	 Langbest
10	 Samkaup Strax
11	 N1
12	 Pylsubarinn Bragginn

Opinn
dagur á Ásbrú, 
Reykjanesbæ

30. apríl
12.00–16.00

40 mín


